Programa
Viver Bem na Escola
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O Projeto Viver Bem na Escola
promove a educagdo para a saude
com foco em criangas e adolescentes,
contribuindo para a formag3ao de adultos
com uma melhor qualidade de vida.

Ser saudavel é uma escolha pra
vida toda e que faz toda a diferenca.



Apresentagao

O Instituto Unimed/RS, associagdo com certificagdo de Organizagao
da Sociedade Civil de Interesse Publico® (OSCIP Federal) e mantida
pela Unimed Federac3o/RS, foi fundado em 14 de abril de 2007
para ser a entidade canalizadora das acdes de responsabilidade
socioambiental do Sistema Cooperativo Empresarial Unimed-RS,
propondo projetos em nivel estadual e assessorando suas Filiadas
nodesenvolvimento da gestdo de responsabilidade socioambiental.

Tem como propésito consolidar o papel socialmente responsavel
do referido Sistema, realizando e/ou apoiando a¢des e projetos nas
areas cultural, social, educacional e de pesquisa, no campo da salde,
com foco no desenvolvimento e na melho ria da qualidade de vida
dos diversos publicos de relacionamento das cooperativas. Apoia
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) e tem como
missdo desenvolver a cultura da sustentabilidade para promover o
desenvolvimento sustentdvel.

Por meio do Instituto Unimed/RS, as Unimeds podem realizar agdes
de responsabilidade socioambiental, buscar incentivos fiscais,
estabelecer parcerias, sempre tendo como norte as diretrizes do
Sistema Cooperativo Empresarial Unimed-RS e da Unimed do
Brasil.

Caracterizagdo da OSC: pessoa juridica de direito privado sem
fins lucrativos que oferece atividades de associagdes de defesa de
direitos sociais.

Finalidade: apoiar agdes voltadas para o desenvolvimento
comunitario e a promogdo social, com prioridade para aquelas que
envolvam a melhoria da qualidade de vida de familias, criangas,
adolescentes e comunidades carentes; promover, gratuitamente, a



salde, a educagdo, a cultura, o lazer, a atividade fisica e esportiva
e a assisténcia social de seus associados e da comunidade;
promover o desenvolvimento de projetos culturais e artisticos
como instrumento de promogao social; promover a qualificacdo e
o desenvolvimento profissional das pessoas, proporcionando sua
integracdo e inser¢do no mercado de trabalho; promover a ética,
a paz, a cidadania, a valoriza¢do dos direitos humanos e de outros
principios universais para o pleno e efetivo exercicio da democracia
e de outros direitos fundamentais; promover a educacdo e a
responsabilidade ambiental, atuando na preservagdo e conservagao
do meio ambiente; e promover o desenvolvimento e a divulgagao
de projetos e trabalhos cientificos.

Proposta de trabalho

Nome do projeto: Viver Bem na Escola — Transformagdo através da
Educacao.

Prazo de execugdo: 12 meses

Objetivo geral e publico-alvo: trabalhar com estudantes dos
ensinos fundamental e médio da rede publica a educagdo para a
salde e conceitos do cooperativismo, bem como outros assuntos
que busquem a transformagdo destes jovens, contribuindo assim
para a formacgdo de adultos capacitados para o futuro e com estilos
de vida mais sauddveis.

Descri¢do do cenario: a implantacdo do Programa Viver Bem na
Escola estd integrada ao Planejamento Estratégico do Instituto
Unimed/RS, na perspectiva cliente, com o objetivo de fomentar
parcerias e implantar o Programa de Projetos Sociais no Estado.
Também estd alinhado a Politica de Investimento Social Privado
do Instituto.



O Programa estd alinhado também aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentivel (ODSs) da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), ligados a agenda 2030, um plano de agdo para
o planeta pautado em cinco dreas de importancia crucial para a
humanidade:

- Pessoas: erradicar a pobreza e a fome de todas as maneiras e
garantir a dignidade e a igualdade;

- Prosperidade: garantir vidas présperas e plenas, em harmonia
com a natureza;

- Paz: promover sociedades pacificas, justas e inclusivas;

- Parcerias: implementar a agenda por meio de uma agdo global
sélida e coordenads;

- Planeta: proteger os recursos naturais e o clima do planeta para
as geragdes futuras.

Ela indica 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os ODS,
e 169 metas para erradicar a pobreza e promover vida digna para
todos, considerando os limites ambientais da Terra.
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OBJETIVE:S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

O Viver Bem na Escola também esta vinculado aos principios do
cooperativismo, reforgando a atuagdo no 52 principio — Educagdo,
formag¢Go e Informag¢Go - e no 72 principio — Interesse pela
comunidade.
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Gestao Participagao Autonomia e
democritica econémica independéncia
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Educacao,
formaggo « [intercooperagio || Interesse pela

informacgio comunidade

Metodologia

O Programa Viver Bem na Escola atuard em escolas, de forma
virtual ou presencial, buscando o envolvimento dos jovens dentro
dos temas previstos complementando o contelido da sala de aula
por meio de atividades pedagdgicas e discussdes sobre diferentes
assuntos. Aliado ao que sera abordado em sala de aula, a iniciativa
também trabalhard o projeto de vida de cada jovem, potencializando
a sua autoestima e estimulando que realizem melhores escolhas e
transformem as suas vidas.

Visando ao fortalecimento da articulagdo do Programa, serdo
realizadas parcerias com as Coordenadorias Regionais de
Educagdo (CRE-RS) ou Secretarias Municipais de Educacdo, para
levantamento das escolas que poderdo receber a iniciativa, bem
como levantamento dos assuntos com maior necessidade de serem
abordados.

Ocorrerdo atividades presenciais, porém, em decorréncia da
pandemia da Covid-19, serdo realizadas atividades virtuais, com
producdo de conteldo especifico para esse meio.
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Cada tema terd uma cartilha prépria, detalhando os assuntos que
serdo abordados em salade aula e algumas sugestdes de atividades.
A carga horaria prevista para cada tema poderd variar de duas a
seis horas (modalidade virtual). Os encontros serdo semanais ou
mensais, conforme o cronograma definido com a escola.

Antes do inicio de cada mddulo, serd aplicada uma pesquisa de
conhecimento geral sobre o assunto a ser abordado, avaliando o
conhecimento que o aluno possui acerca do tema. No encerramento,
serd aplicada nova pesquisa, para medir o conhecimento adquirido
bem como uma avaliagdo dos encontros realizados.

Para a escolha das institui¢des de ensino que receber3o o Programa
Viver Bem na Escola, serdo considerados os seguintes critérios:
nivel socioeconémico, distor¢do idade-série, taxa de reprovagao,
taxa de abandono, indicagdo da Coordenadoria.



O programa podera ser executado por todas
as filiais do Instituto Unimed/RS e prevé a
possibilidade de parcerias externas para a

viabiliza¢do das iniciativas.
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